
地域に根ざした在宅復帰・在宅療養支援施設

体力と自信がつきました！

　T様は昨年夏にご自宅内で転倒され、腰椎

椎体骨折にて入院・加療され、退院後より

週２回の通所リハビリテーションの利用を

開始されました。

　パワーリハ・ P ウ ォ ー ク を 継 続 さ れ 短 期

集 中 リ ハ ビ リ 実 施 期 間 を 経 て 、 自 宅 内 の

移動能力にも改善がみられています。

体力測定では T U G（歩行能力）・片脚立位保持の数値にも著明な

改善がみられ、要介護度も改善されました。

　外出機会を増やしてほしいとのご家族様の希望もあり、植木の水

やりやゴミ出しなど自宅内での役割も持ちながら、ご自身でも体力

がついたことを自覚されスーパーまで買い物へ行かれるなど活動範

囲も広がっています。

パワーリハ歴6か月　T様　
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会

検 索
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　すこやか生野では、ショートステイをご利用された利用者様へ、自立支援介護を

主体に各専門職による様々な取り組みを行っています。入所者様の状態や目標に

合わせて支援を行い、地域に根ざした在宅療養支援施設を目指しています。

モニタリングの実施
　理学療法士による体力測定、動作分析、ADL 評価を実施し、ご利用者様の
ご状態の把握を行います。

ウォーキングショート
体力測定に基づき運動プログラムを立案し、取り組んでいただきます。

● P -WALK による歩行運動
● フロアスタッフによるフロアでの歩行運動
● 理学療法士による個別リハビリ（歩行訓練、屋外歩行訓練、階段昇降訓練等）

実績返却時に評価資料の配布
　ショートステイ時のご様子や体力測定データを
お届け致します。

担当：青木

アエバ会グループのご案内

アエバ外科病院 医局
　
当院では、主に整形外科疾患に対する診療を 2 4 時 間 3 6 5 日

行っております。

　転倒による骨折や関節の痛みや腰・膝関節等の痛みについて何か
お困りの事がありましたら当院整形外科専門医が診療させて頂きます。
　尚、入院の相談等につきましても随時相談をお受けいたします。
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