
地域に根ざした在宅復帰・在宅療養支援施設

今の生活を続けたい

　N様はすこやか生野の入所よりご自宅へ在宅復帰され、すこやか生野通所リハ

ビリの利用を開始されました。

　退所当初は自宅内の行動範囲や動線も転倒予防の面から制限を設け、まず安全

に生活を行うことが目標でした。そのため通所利用時の送迎は車椅子を利用し、

リハビリプログラムへの意欲も高くはありませんでした。

　そこで運動を続けることや歩くことの重要性をお伝えし、プログラムに参加し

て頂きながら、体力と動作性の向上に努めました。

　それにより現在はTUGの数値は1 0秒以上の改善が

みられ、近位へ受診された際は、歩いて帰宅されて

い ま す 。 自 宅 内 の 行 動 範 囲 も 広 が り 、 食 器 洗 い や

洗濯物をたたむなど家事も再開されています。

　ご自身も動作性の改善を自覚され、屋外の歩行にも

自信を持って取り組まれています。
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会

検 索

ht tps : / /www.aeba .o r . j p
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すこやか生野のセラピストが訪問し
生活動作の評価とアドバイスをさせていただきます。
すこやか生野には理学療法士５名、作業療法士１名が在籍しています。
老健のセラピストとして地域の皆様の不安や課題への支援ができればと考えています。
これから介護サービスを利用される方や動作面・認知面で不安を感じておられる方へ
居宅訪問での評価や環境設定を実施させていただきます。

自宅内生活動作能力の評価

　身体機能と生活動作能力、転倒リスクの有無について評価を行い、今後の予後予測も
含め、改善に必要なアドバイス・提案をさせていただきます。

手すりの設置などの環境設定

　玄関や浴室などのリスクの高い場所の環境評価を行い、転倒予防のための
手すり設置・段差解消の提案を行います。 
　屋内の安全な動線と移動手段の提案や屋外歩行時の安全性の確認、福祉用具
の選定なども行います。

家族様への留意点や介助方法のアドバイス

　介助者の負担も軽減できるように、介助方法のアドバイス、腰痛予防への知識など
お伝えさせて頂きます。

認知症状の評価

　認知症状の評価を行い、安全な生活のためのアドバイスや、目標や楽しみを持って
いただくための生活リズムの獲得や接し方の工夫を一緒に考えます。

お気軽にご相談ください。 担当：豊田・齋藤
TEL：06-6717-8002（代表）

アエバ会グループのご案内 アエバ外科病院　栄養科
病院内の厨房で毎日食事を作っています。
それぞれの治療食を作る事はもちろんですが、衛生面にも気を付けています。
調理に携わる人の体調管理、食品を仕入れる時の食材管理、調理作業中、
出来上がった料理の温度、衛生管理等を行っております。
安心してお召し上がり下さい。

アエバ外科病院　（06）6715-0771（代表）担当：西野
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