
地域に根ざした在宅復帰・在宅療養支援施設

楽しく活動的な生活へ！

　T様は膝関節や腰部の痛みにより長時間の立位や

歩行・外出ができなくなり、自宅に引きこもる日が

多くなっていました。ご家族様の勧めで当事業所

通所リハビリテーションの利用を開始されました。

当初は、立ち上がりや座り込み・歩行への不安が

強く、会話にも消極的な言動が多くみられました。

　その後、週2回のご利用を継続していただくことで、

握力は1 7 . 4 ㎏から 2 3 . 3 ㎏、 T UGテストは1 2 . 9 秒から 9 . 9 秒と改善し、

5 0ｍ程度であった利用中の歩行距離は現在約2 2 0 0ｍ以上と大幅な向上が

みられています。また、生活の中でも外出の機会が増え、公共交通機関を

利用しての百貨店への買い物や、ご友人とのお食事など活動範囲は大きく

広がっています。

　今後も活動範囲のさらなる拡大を目指し、今以上に自信を持ってもらえる

ようにサポートさせていただきます。
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会
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　旧年中は大変お世話になりました。改めて、お礼申し上げます。

新型コロナウイルスの流行が収束するには、未だしばらく時間が掛かると思われます。

すこやか生野では、いろいろな制限・制約を受けながらも、適切な介護を実践する

努力をしています。今年も全身管理と、個人個人に適したリハビリテーションにより、

皆様の健康を維持・発展させます。さらに、難聴の方、認知症の方に、ミミヨリーナ

（会話力賦活システム、CASA、カサ）を活用します。ミミヨリーナは双方向性の会話

を可能にして、難聴の方との会話を改善します。さらに、認知症の方との会話を改善

します。このことにより、お互いの気持ちが通じやすくなり、介護・医療に必要な

情報も得やすくなります。また、オミクロンなどの新型コロナウイルス変異株や

インフルエンザウイルスによる感染を防ぐ準備も怠りなく進めています。

　現在、新型コロナウイルス感染症という長くて暗いトンネルの真っ只中にいます。

手探りで介護を実践しています。このトンネルから一日も早く抜け出して、明るい

陽射しを受けながら、充実した介護を実践できる日が来ることを祈念するとともに、

確信しています。

令和4年元旦
すこやか生野施設長　浅田 章

新年、明けましておめでとうございます。

アエバ会グループのご案内 アエバ外科病院リハビリテーション科

　当科は現在、理学療法士 11 名と助手 2 名が在籍しています。骨折などの急なけが
や病気の直後もしくは治療と並行して行われる急性期のリハビリテーション、そして
身体機能の回復や日常生活に必要な動作の改善を目的とした回復期のリハビリテーション
を行っています。また、ケガや病気をきっかけに運動不足にならないよう、健康増進
や介護予防の観点から地域との連携にも力を入れていきます。

（代表）06-6715-0771　（直通）06-6711-7100 担当：高亀（こうがめ）
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