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医療法人アエバ会 すこやか生野

入所から在宅へ　次の目標は「歩いて買い物に行きたい！」

　S様は2度の大腿骨骨折を経験され、病院や当施設の入院入所を繰り返され

ていました。しかし在宅復帰への思いは強く、家に帰られた際の在宅サービス

を検討しながら、排泄動作や服薬管理などご自身でできる事に取り組まれま

した。またご自身での歩行運動や P ウォークを熱心に行 わ れ 、 1 0 ⅿ 歩 行

（押し車）は2 2 . 7 秒から 1 4 . 7 秒へと改善しています。そして再入所時は

施設内車いす自立、排泄動作一部介助でしたが、施設内押し車歩行自立、

排泄動作終日自立となり、在宅復帰されました。

　在宅復帰後は、「お料理がしたい」「家のお風呂

に入りたい」「歩いて買い物に行きたい」という

新しい目標に向かい、当事業所の通所リハビリと

短期入所を利用され、歩行運動やPウォーク・個別

リハビリを継続されています。今後もすこやか生野

の通所・入所スタッフ一同、 S 様 の 目 標 の あ る

在宅生活を支援させていただきます！
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

https://www.aeba.or.jp
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介護老人保健施設



入所された皆さまを支える、すこやか生野の取り組み
　すこやか生野では、ご入所された利用者様へ、自立支援介護を主体に各専門職による様々な取り
組みを行っています。在宅復帰を目指す方や長期施設入所を検討されている方など、入所者様の
状態や目標に合わせて支援を行い、地域に根ざした在宅復帰・在宅療養支援施設を目指しています。

施設ケアマネジャー

　居宅訪問や多職種でのカンファレンスを実施し、ご本人やご家族の意向を確認
しながらケアプランを作成し、より良い生活が過ごせるよう支援します。
　また、在宅サービスなどの介護関連の情報提供も行っています。

　自立支援介護の 4つの基本ケアである「水分摂取」「栄養摂取」「日常の運動」「自然
排便」を軸に、身体の自立性を図った上で個別の活動性を促すようケアを行います。
　体操やレクリエーション、P-WALKや 6機種のパワーリハビリ、夏祭りやお花見の
行事等、楽しみを持って過ごしていただけるよう支援していきます。

介護福祉士

看護師

　日々の全身状態の管理や医師による定期回診を行っています。また胃ろうや
バルーンカテーテル留置、在宅酸素の方のケアにも対応しています。

　個々のお身体の状態や生活動作の状況に合わせた個別リハビリを実施しています。
ご自宅や施設等、今後の生活を想定した動作訓練を行います。また介護福祉士や
看護師と連帯してフロアリハビリを取り入れることで、施設内での生活動作支援や
在宅復帰支援を行っています。

理学療法士

　当事業所では、ご自宅での入浴動作の獲得または入浴動作での介助量軽減を目標に理学療法士がご利用者様の
身体能力を評価し、個人にあった入浴介助を考案し介護福祉士、看護師と連携し介助または見守りに努めています。
　また、炭酸泉を使用しているので普通のお風呂に比べ、3倍以上の保温効果があると言われています。体の芯
から温まるためお風呂から上がった後もしばらく体がポカポカしており冷え性の方にもおすすめです。疲労回復や
美肌効果も期待されます。
　ご興味のある方は是非、お問い合わせ下さい。
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