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医療法人アエバ会 すこやか生野

次の目標は家族旅行です！

　 K様は約2か月の入院後、身の回りのことは行えるが、

移動や階段では松葉杖を使用するなど、「今までできて

いた家事全般、買い物、自動車の運転などができなく

なって困っている」とのことで、すこやか生野の利用が

開始となりました。

   利用中はパワーリハビリテーション（低負荷反復有酸

素運動）やPウォーク（歩行）などの運動と、立ち上がり動作の指導や自主トレー

ニング指導を継続して行いました。そして体力測定では、開眼片足立ちが8秒から

26.9秒、TUG（移動能力）は11.7秒から7.7秒へと向上しています。また、自宅

での自主トレーニングも定着され、徐々に活動量が増えています。まだ重たい物

を運ぶことはできないが、家事全般が行えるようになり、植木の手入れや外出

などできることが増えたと喜んでいただいています。

  今後は、さらに体力をつけ、また旅行に行けるようになることを目標にプログラ

ムに励んでおられます。引き続き、K様の目標達成に向け寄り添っていきます。

パワリハ歴4か月 K様
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

https://www.aeba.or.jp
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　コロナウイルスの感染がなかなか治まらない状況ですが、すこやか生野では、
安心して生活していただけるよう、日々感染対策を実施しています。

1 職員は出勤時に検温実施 2 面会者、来訪者の検温実施

3 食事・おやつ前の手指消毒 4 常時換気

5 手すりや椅子、テーブルの消毒 6 エレベータ使用ごとにボタンなどの消毒

7 入所者様・職員共にマスク使用等 8 入所者様は 1日 2回の検温

　サロンで過ごされるときは、マスクを着用し向かい合わせにならないように座っていただ

き、お食事やレクを提供しています。

　安心して生活していただき 1日でも早く在宅復帰できるよう、これからも感染対策を継続

していきます。

アエバ会グループのご案内 アエバ外科病院 地域医療連携室 入退院支援室

　4 月より、アエバ外科病院一階　外来ロビーに患者サポート相談窓口が開設されました。

福祉相談（介護保険や介護サービス、医療費など）や診療相談（症状や治療のことがよく

わからない、医師に言われたことが分からないなど）など、さまざまな相談に対応し患者

様やその家族様が安心して医療サービスを受けられるようサポートさせていただきます。

お気軽にご相談下さい。

平日：9時～17時　土曜日：9時～12時■患者サポート窓口

電話（06）6715-0771　担当：林
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