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次の目標  　～外出の機会を増やしたい！～

  F様は転倒後の入院中に同部屋の患者様からの勧めで当通所

リハビリのご利用を開始されました。直ぐにパワーリハビリ

の機械にも慣れ、声を出してカウントを数えながら運動に

励まれています。ＴＵＧテストでは開始時 27 ,5秒から現在

は 17.9秒と改善みられています。

　自宅では、室内の移動や家事動作など様々な工夫と努力を

され、娘様と一緒に買い物にも行かれています。現在は「一人

でスーパーへ行きたい。」と新たな目標を持たれ、課題で

ある階段昇降訓練を、痛みや体調に注意しながら行っています。

  来所時、押し車歩行は300ｍ以上、Ｐウォークは5分と徐々に歩行距離を延ばしておら

れます。また歩行動作やパワーリハビリの動作などについて、動画にてフォームや下肢の

出し方などを観ていただきながらアドバイスを行っています。今後も、F様の目標である

おひとりでの外出を達成できるようサポートさせて頂きます。

パワリハ歴：1年8か月　F様

医療法人アエバ会

桃陽
小学校

府立
生野聴覚支援学校

桃谷公園

桃谷駅

郵便局

杉本医院

鶴橋小学校

御幸森天神宮

鶴橋中学校

介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

http://www.aeba.or.jp/
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おでかけランチを楽しんでいただく
　すこやか生野では季節の行事食はもちろんの事ですが、年に 4 回程度、給食会社厨房様
のご協力の元、「みんなの日曜日」と題してココイチカレー・吉野家の牛丼・親子丼・銀座
たいめいけんのハヤシライスを昼食時に提供させて頂いています。
　利用者様からの評判も良く、喜んで頂いています。

　また、「みんなの日曜日」では、3 食ディスポ食器使用なので、夕食には、お弁当
形式で色々な味を楽しむ事ができます。

　コロナ禍が長期化している中、普段の献立や行事食

も美味しく提供できるように工夫を重ね、厨房様のご

協力と共に「みんなの日曜日」のような企画の幅を増

やし、色々な味を楽しむ事で、ご利用者様の笑顔につ

なげていきたいと考えています。

アエバ会グループのご案内 アエバ外科病院　栄養科

　入院後、医師より療養食の指示を頂きます。

　指示範囲内で、患者様の状態や普段の食生活等を聞き取らせていただ

き、内容を参考に食事提供させてもらいます。

　食欲がない、噛みにくい、利き手が怪我によって使えない等、食事が

進まない、食べにくい時には是非ご相談下さい。

06-6715-1771（代表）担当：西野
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