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医療法人アエバ会 すこやか生野

やりたいこと、出来ることを増やしたい！

　Ｍ様はすこやか生野通所リハビリをご利用され３年となりました。ご利用当初は自宅

内の移動はＵ字型歩行器を使用され、更衣など身の回りの事の多くは家族様の介助が必

要な状況でした。熱心にパワーリハビリや歩行訓練を継続的に行われ、朝食の準備や

部屋の片付け、杖や押し車で屋外を歩くなど、自身で出来ることも増えておられます

。ご自身でも「出来ることが増えた」「自分でもびっくりしている」と話されていま

す。また、体力測定のＴＵＧ（移動動作能力指標）では、初回のタイムはU字型歩行

器にて 56.7秒でしたが、現在では、杖を使用

して 19 .7秒にまで改善されています。

　ご本人様の「自宅で家族と安心して過ごした

い」という想いを大切にし、これからもご利用

者様の「やりたい事」をもっと増やせるよう、

またその目標を実現できるようサポートをさせ

ていただきます。

M様
すこやかパワリハ歴　2年3か月
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

http://www.aeba.or.jp/
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介護老人保健施設



すこやか生野・入所フロアのご紹介
　すこやか生野入所フロアの目標は、介護が必要な状態になったとしてもご利用者様自身が

「暮らしたいと思う場所」での生活が継続できるようになることです。いつまでも元気に過ご

していただけるように、すこやか生野で実践している取り組みをご紹介させていただきます。

フロアスタッフが一緒に立位訓練や歩行訓
練を行っています。また歩行訓練の一環と
して、すこやか生野では P-WALK を使用
しています。P-WALK を使用することで、
利用者様それぞれの状態に合わせ、安全に
歩行訓練を行うことが出来ます。

難聴の方でも自然な会話が出来るよう、利用者様の聴力を
補助（賦活）する「ミミヨリーナ」を使用しています。「ミ
ミヨリーナ」を使用することで、質問や話の内容を十分に
理解していただけ、その結果、会話する事が楽しくなり、
自然と笑顔が増えています。

毎月の日本自立支援介護・パワーリハ学会
主催のweb研修への参加や事例検討会、講
師を招いての講習会等を実施し、日々職員
の質の向上に努めています。

アエバ会グループ 入退院支援室のご案内

　入退院支援室に、このたび３名の頼もしい社会福祉士が入職し、新たなスタートをきるこ

とになりました。新たなメンバーと共にチーム一丸となり、誠実に丁寧に笑顔で！を心掛け、

より患者様や家族様に寄り添った関わりが出来るよう益々努力してまいります。

　全国各地で新型コロナウィルスが拡大する中で、患者様や家族様からは不安のお声を頂戴

することも多くなりました。その不安を少しでも和らげるため、私たちに何か出来ることは

ないかを常に考えて行動してまいります。

　ご質問だけでなく、ご希望やご要望もぜひお聞かせください。

電話（代表）06-6715-0771
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