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運動効果を実感できました！

　K 様はご友人の紹介で昨年 9 月に当通所リハビリのご利用を開始されました。週末に

は娘様と外食を楽しまれるなど活動的ではおられましたが、歩く事への不安はあり、杖が

手放せませんでした。ご利用後より熱心にパワーリハ・P ウォークそして動作中心のプロ

グラムを頑張っていただき、1 か月が経過した頃には独歩での歩行が安定し、「歩くのが

速くなった」、「不安がなくなった」と自信をつけていただけました。実際に 3 か月ごと

の体力測定の TUG（移動動作能力指標）では、18.6 秒から 13.6 秒と 3 か月で 5.0 秒の

改善がみられています。今では、自主トレーニング

を継続され、活動量も徐々に増えています。

　当通所リハビリでは、ご利用者様のお身体の状

態に合わせたプログラムを提供させていただき、

不安や自信のない動作の改善や屋外歩行など活動

量の増加へお力になれるようサポートさせていた

だきます。
K様

すこやかパワリハ歴　1年4か月
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介護老人保健施設
すこやか生野

■入所・短期入所 
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )

■通所リハビリテーション
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )

■居宅介護支援事業所
TEL：06-6717-8033 ( 直通 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

http://www.aeba.or.jp/
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新年、明けましておめでとうございます。

旧年中は大変お世話になりまして、まことにありがとうございました。

すこやか生野では、昨年から流行している新型コロナウイルスの感染を防ぎなが

ら、皆様の健康を増進させる努力を続けます。まず、適切な栄養管理とリハビリ

テーションにより、皆様の身体の健康を維持・発展させます。さらに、ミミヨリー

ナ（会話賦活システム）を活用しながら、難聴の方や認知症の方にも会話に参加

して頂いて、お互いの気持ちが通じる環境作りをします。もちろん、皆様の健康

を守るためには、スタッフの健康管理も大切です。最大限、新型コロナウイルス

の感染予防に留意しながら皆様方の介護に努めます。

皆様の健康を見守りつつ、この長いトンネルを一日も早く抜け出して、明るい陽

光を見ることが出来るように祈念しています。
令和 3 年元旦

すこやか生野施設長　浅田 章

アエバ会グループのご案内 アエバ外科病院　リハビリテーション科

　現在 11 名の理学療法士が入院、外来患者様の運動機能や日常生活動作の向上を目標にリハビリを提

供しております。必要に応じて入院中に理学療法士がご自宅に伺い家屋の環境とご本人様の生活動作を

確認し、身体能力に合わせた福祉用具の使用や手すりを設置する等の改修の有無についても提案させて

頂いております。また、在宅復帰後は外来通院や訪問リハ、通所リハなど患者様の状態やニーズに沿っ

たリハビリの場を提案、提供し、患者様の自立支援をサポートさせて頂きたいと考えております。

TEL（直通）06-6711-7100
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