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TUG 過去最速タイムを出しました

　S 様は当通所リハに通われて約 3 年 3 か月となります。ご利用開始時は、

心臓の疾患により手術をされた事で体力の低下や ADL の低下がみられてい

ました。ご自宅での生活において、なるべく自身の事は自身で行いたい、い

つまでも自宅で元気に生活をしたいとおっしゃっています。通所リハも殆ど

お休みされず、精力的にパワリハプログラムに取り組まれており、ご自宅で

も自主トレに励まれているそうです。その甲斐あって、直近の TUG は過去

最速タイムを打ち出されており、継続的な運動

によって結果を出されています。

　当通所リハではパワリハプログラムに加え、

理学療法士による自宅での自主トレの指導

も行っています。運動が生活の一部となり、

心身ともに健康で活動的な生活をお送りい

ただけるようなサービスをご提供させて

いただきます
すこやかパワリハ歴3年3か月（S様）
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介護老人保健施設
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通所リハビリテーション事業所
TEL：06-6717-8003 ( 直通 )
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FAX：06-6717-8004 ( 通所 )

無料見学体験会随時実施中！
お気軽にお問い合わせください。

アエバ会 検 索

http://www.aeba.or.jp/
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入所フロアの行事のご紹介
入所フロアでは在宅復帰を目標として、自立支援介護を実践しています。各専門職が連携
し入浴・排泄などの日常生活のサポートや、療養上のケアを行っています。また、リハビ
リなどの機能訓練を通し自宅での生活に戻れるようにサポートしています。今回は入所フ
ロアで行っている行事の様子をご紹介させていただきます。

風月・お好み焼きボランティア
今年も鶴橋風月が来てくれました。みなさん、お好み焼

きが大好きで大変喜ばれ笑顔もいっぱい見られました。

運動会
いろいろな競技に、みなさん熱中されていました。職員も負けるくらいの

元気を見せてくれていました。

餅つき大会 つきたてのお餅をおいしそうに頬張られていました。最後にはサンタクロー

スも出てきて皆さんの笑い声がいっぱい聴こえていました。

皆さんの元気と笑顔がみられるよう、職員一同頑張ります。

アエバ会グループのご案内
当院の地域連携室では、ご相談に迅速に対応できるよう日々業務に取り組んでいます。

施設の介護職員の方や、ケアマネジャーの方が担当する患者様の病院受診や入院についてお困りのこ

とがあれば、お気軽に地域連携室までお尋ねください。

アエバ外科病院 地域連携部

■地域連携窓口 TEL：06-6715-0771　　直通：070-5047-3214
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