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自信が持てるようになりました !!

医療法人 アエバ会
無料見学体験会
 随時実施中！

お気軽にお問い合わせ下さい

TEL：06-6717-8003 ( 直通 )
TEL：06-6717-8002 ( 代表 )
FAX：06-6717-8004 ( 通所 )

アエバ会 検 索
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介護老人保健施設
すこやか生野

　同法人介護老人保健施設に入所されていた

S 様は退所されることになり、すこやか通所

リハビリを利用開始となりました。5 ヶ月経

った現在も、熱心にパワリハや個別リハビリ

に取り組んでおられます。体力が落ちていた

時には 30ｍ程の杖歩行訓練で息切れがありま

したが、今では杖なしで安定して長い距離が

歩けるようになられました。付き添いのもと

買い物にも行けるようになって自信がついた

と喜んでおられます。また、当事業所におい

ての体力測定では 5 項目全てで記録が向上し

ており、TUG は 9.9 秒で転倒境界値以内となっています。

　すこやか通所ではS様のように“できることが増え”、“活動範囲が広がり”さらに、

“自信が持てる”ようなサポートを目指していきます

すこやかパワリハ歴
5 ヶ月（S 様）



発症時期

主な症状

症状の進行

発熱

主症状（発熱以外）

原因ウイルス

1年を通じ散発的

上気道症状

緩除

通常は微熱（37～38℃）

・くしゃみ
・喉の痛み

・鼻水、鼻づまりなど

ライノウイルス、コロナウイルス、
アデノウイルスなど

冬季に流行

全身症状

急激

高熱（38℃以上）

・咳・喉の痛み・鼻水
・全身倦怠感、食欲不振
・関節痛、筋肉痛、頭痛など

インフルエンザウイルス

かぜ（普通感冒） インフルエンザ

ノロウイルス感染者 ノロウイルス

汚物による接触感染

感染者のふん便や吐物から、
手指を介して感染する。

汚物による飛沫感染

カーペットなどの吐物の消
毒が不十分で、乾燥して空
中に舞い上がったウイルス
を吸い込んで感染する。

調理による接触感染

感染した人が調理をするこ
とで食品や食器、調理器具
を通じて感染する。

食事による感染

ウイルスに汚染された牡蠣
などの二枚貝を、生または
十分に加熱調理せずに食べ
て感染する。

飲料水による感染

ウイルスに汚染された井戸
水や水道水を飲んで感染す
る。

ノロウイルス非感染者

どうすれば予防できるの？
1 . しっかり手洗いを行いましょう
2 . 食品はしっかり加熱して ! !
3 . キッチンや調理道具の消毒を ! !  
4 . 頻繁に手に触れるものを清潔に ! !

アエバ会グループのご案内 アエバ外科病院　検査部

アエバ外科病院検査科です。当検査科は、２名で検体検査及び生理検査を実施し
ています。検体検査では、血液をメインに尿及び生体より分離した物質、分泌物
等を分析数値化しています。又、生理検査では、超音波（腹部、頸部、血管等）
心電図、脳波、肺機能等実施しています。当検査科では、患者様の病態及び病状
変化などに迅速に対応し的確に治療に貢献出来る様に切磋琢磨しています。
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